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RIESGOS Y PATOLOGRIESGOS Y PATOLOGÍÍASAS

Manifestaciones clínicas:
S.Q.M (Sensibilidad Química Múltiple)
Trastornos neuropsiquiátricos.
Trastornos cardiovasculares.
Trastornos reumáticos.
Trastornos alérgicos y por hipersensibilidad.
Lipoatrofia, fibromialgia, fatiga crónica y otras patologías emergentes

Factores ambientales nocivos:
Contaminación eléctrica y magnética en general.
Contaminación físico/química.
Contaminación acústica y vibratoria.
Contaminación biológica.
Patologías del edificio enfermo.



En 1982 la OMS reconoció como enfermedad al

llamado “Síndrome del edificio enfermo”
 

-S.E.E-, 
(“Sick

 
Building

 
Syndrome”

 
–S.B.S-)

y lo definió
 

como: 
“Un conjunto de síntomas y signos inespecíficos 

de origen multifactorial, de los que no se encuentran 
evidencias diagnósticas que los corroboren en las 

pruebas diagnosticas realizadas, que no pueden
relacionarse con ninguna enfermedad, y que se dan 

en más del 20% de los trabajadores de un mismo 
edificio”.

Edificio enfermoEdificio enfermo



DEFINICIDEFINICIÓÓN ACTUALN ACTUAL

“Síndrome del edificio enfermo” es 
el nombre que se le da al conjunto de 
síntomas que presentan las personas 
que trabajan o viven en estos 
edificios, y que generalmente no se 
acompañan de lesión orgánica o signo 
físico, diagnosticándose, a menudo, 
por exclusión. 



Según la OMS, estos edificios tienen unas características comunes:

Casi siempre están provistos de un sistema de ventilación forzada,  
generalmente común a todo el edificio o a amplios sectores dentro del mismo, 
existiendo una recirculación parcial del aire. 

Algunos edificios tienen la localización de las tomas de aire en 
lugares inadecuados, mientras que en otros se usan intercambiadores de calor 
que trasfieren los contaminantes desde el aire de retorno, al aire de suministro. 

Con frecuencia son de construcción ligera y poco costosa. 

Las superficies interiores están, en gran parte, recubiertas con material textil, 
incluyendo paredes, suelos y otros elementos de diseño interior. 

Practican el ahorro energético y se mantienen con un ambiente térmico 
homogéneo. 

Son, generalmente, edificios herméticos en los que, por ejemplo las ventanas, 
no pueden abrirse. 



NTP 380:NTP 380:
 CUESTIONARIO SIMPLIFICADOCUESTIONARIO SIMPLIFICADO



SSÍÍNDROME DEL EDIFICIO ENFERMONDROME DEL EDIFICIO ENFERMO



Enfermedad empeora al 
interrelacionarse….

Muchas horas 
sentado

ruido de fondo

estrés

Área mal ventilada

La incidencia real del problema es desconocida, pero la OMS estima  
que afecta al 30% de los edificios modernos y que causa molestias al 
10-30% de sus ocupantes.

SSÍÍNDROME DEL EDIFICIO ENFERMONDROME DEL EDIFICIO ENFERMO



Enfermedad emergente: 
Se trata de enfermedades nuevas 

emergentes) o ya conocidas (re-emergentes) 
que reaparecen con una incidencia 
rápidamente creciente o lo hacen en  
nuevas zonas geográficas. 

Mayor riesgo de padecerla:
la falta de ejercicio físico, 
la complejidad de las nuevas tecnologías, 
vulnerabilidad de los trabajadores

OTROS CONCEPTOSOTROS CONCEPTOS……..



REQUISITOS A TENER EN CUENTAREQUISITOS A TENER EN CUENTA

Criterios de ubicación (vivienda, empresa, etc.):
1.

 
Estudio geopático.

2.

 
Concurrencia con líneas de alta tensión y telefonía.

3.

 
Zonas industriales.

4.

 
Zonas de alteración telúrica.



REQUISITOS A TENER EN CUENTAREQUISITOS A TENER EN CUENTA

Bioconstrucción:
•Climatización.
•Humedades.
•Calidad de aire interior.



Iluminación:
300 lux y no sobrepasar 500 candelas/m2

Ruido:
El nivel sonoro no ha de exceder de 65 dB. En el 

caso en que se requiera un alto grado de     
concentración mental este límite se situará

 
en 60 dB(A).

Recomendaciones generales:
Es preferible que los puestos de trabajo con 

pantallas no coexistan con otro tipo de puestos como 
las impresoras. El mobiliario debe ser adecuado.

Condiciones recomendablesCondiciones recomendables



NTP 243, ambientes           
cerrados: calidad del aire 

Condiciones recomendablesCondiciones recomendables



CONDICIONES RECOMENDABLESCONDICIONES RECOMENDABLES

Protección frente a cargas electrostáticas:
Evitar que entren en contacto materiales que 

tengan afinidades electrónicas muy diferentes. Por 
ejemplo, evitar el contacto entre vidrio y teflón(PTFE), 
o entre cloruro de polivinilo (PVC) y  poliamida 
(nylon).
Campos electromagnéticos:

Entre 0 y 1 Hz: efectos sobre el sistema 
cardiovascular y el sistema nervioso central.
Entre 1 Hz y 10 MHz: efectos sobre las funciones 
del    sistema nervioso.
Entre 100 kHz y 10 GHz: fatiga calorífica de 
cuerpo     entero y un calentamiento local excesivo 
de los tejidos. 



BIBLIOGRAFBIBLIOGRAFÍÍAA

Enciclopedia de la Salud y Seguridad en el 
trabajo.
Síndrome del edificio enfermo. Metodología 
de evaluación. Instituto Nacional de Seguridad 
e Higiene en el trabajo.
Medicina interna. Farreras - Rozman.
Tratado de medicina del trabajo. Fernando Gil 
Hernández.



NOTAS TÉCNICAS DE PREVENCIÓN
NTP 431: Caracterización de la calidad del aire en 
ambientes interiores.
NTP 243, Ambientes cerrados: calidad del aire.
NTP 289, Síndrome del edificio enfermo.
NTP 290, El síndrome del edificio enfermo 
cuestionario para su detección.
NTP 380, El síndrome del edificio enfermo: 
cuestionario simplificado.
NTP 567, Protección frente cargas electroestáticas.
NTP 698, Campos electromagnéticos.

BIBLIOGRAFBIBLIOGRAFÍÍAA



Webs consultadas:
http://construirnos.org
http://mi-estrella-de-mar.blogspot.com
http://domosalud.blogspot.com
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