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RIESGOS Y PATOLOGIA \

Factores ambientales nocivos:
Contaminacion eléctrica y magnética en general.
Contaminacion fisico/quimica.
Contaminacion acustica y vibratoria.
Contaminacion biolbgica.
Patologias del edificio enfermo.

Manifestaciones clinicas:
S.Q.M (Sensibilidad Quimica Multiple)
Trastornos neuropsiquiatricos.
Trastornos cardiovasculares.
Trastornos reumaticos.
Trastornos alérgicos y por hipersensibilidad.
Lipoatrofia, fibromialgia, fatiga cronica y otras patologias emergentes




Edificio enfermol

En 1982 la OMS reconocidé como enfermedad al
llamado “Sindrome del edificio enfermo” -S.E.E-,
(“Sick Building Syndrome” -S.B.S-)

y lo definid como:

“Un conjunto de sintomas y signos inespecificos

de origen multifactorial, de los que no se encuentran
evidencias diagndsticas que los corroboren en las
pruebas diagnosticas realizadas, que no pueden
relacionarse con ninguna enfermedad, y que se dan

en mas del 20%b de los trabajadores de un mismo
edificio™.



DEFINICION ACTUAL‘

“Sindrome del edificio enfermo” es
el nombre que se le da al conjunto de
sintomas que presentan las personas
que trabajan o0 viven en estos
edificios, y que deneralmente no se
acompanan de lesion organica o signo
fisico, diagnosticandose, a menudo,
por exclusion.




CARACTERISTICA S

Segun la OMS, estos edificios tienen unas caracteristicas comunes:

Casi siempre estan provistos de un sistema de ventilacion forzada,
generalmente comun a todo el edificio o0 a amplios sectores dentro del mismo,
existiendo una recirculacion parcial del aire.

Algunos edificios tienen la localizacion de las tomas de aire en
lugares inadecuados, mientras que en otros se usan intercambiadores de calor
que trasfieren los contaminantes desde el aire de retorno, al aire de suministro.

Con frecuencia son de construccion ligera y poco costosa.

Las superficies interiores estan, en gran parte, recubiertas con material textil,
incluyendo paredes, suelos y otros elementos de diseno interior.

Practican el ahorro energético y se mantienen con un ambiente térmico
homogéneo.

Son, generalmente, edificios herméticos en los que, por ejemplo las ventanas,
no pueden abrirse.




NTP 380:
CUESTIONARIO SIMPLIFICADO

CUESTIONARIO SOBRE LA CALIDAD DEL AIRE EM ESPACIOS INTERIORES
(Estrictamente confidencial)

Se astd llevando a cabo un estudio para tratar de mejorar las Condiciones de Trabajo en el
edificic en el que Vd desarrolla su actividad laberal. Para ello necesitamos gue responda a este
cuestionario. No es necesario que se identifique, ni que firme, ya que es tolalmenie anonimo.

_Silo desea, puede adjuntar hojas adicionales para hacer comentarios més extensos o aporiar
mas informacidan.

Gracias por su colaboracion,

INFORMACION GENERAL

NPCUESTIONARIO [ | 1 | FecHa [ 1/ (117011

EMPRESA

. DEPARTAMENTO/SECCION [ ]
cPLanTA [ ]
[T anos

. EDAD

. SEXO
hombres II'
=]

. CATEGORIA PROFESIONAL

mujer

5. LCUANTO TIEMPO HAGE QUE TRABAJA EN EL MISMO EDIFICIO?
L I

. (CUANTO TIEMPO HAGE QUE TRABAJA EN EL MISMO LOGAL?
B

=]

. HORAS DE PERMANENCIA EN EL EDIFICIo [ L]

anos

meses

anos
meses

. s TRABAJA VD MAS DE CUATRO HORAS COM VIDEOTERMINALES?
si [
Mo @

Las siguientss pregunias se refisren a cierfos sintomas que Vd puede haber exparimentado
durante su trabajo en los dltimos trelnta dias.

Importante: Por favor, ancte Vd tan sdlo aquellos sintomas o molestias qgue le hayan
oourride en los Glitimos treinta dias y que mejoren al abandonar el edificio donds
trabaja (ya sea inmediatamente o despugs de algunas horas)

NUMERO DE VECES
EN LOS ULTIMOS
TREINTA DIAS

MEJORA AL
ABANDONAR
EL EDIFICIO

sintomas PRESENCIA

QJOs
SEQUEDAD
ESCOZOR/FICOR
LAGRIMEC

NARIZ

MARIZ TAPADA
SEQUEDRAD

GARGANTA
SEQUEDAD
PICOR/ESCOZOR

GEMERALES
DOLOR DE CABEZA s
DEBILIDAD i
ALETARGAMIENTO 5f

NO
NO
NO

N sl
NO sl
NO sl

NE DE SINTOMAS POSITIVOS I:l {a rellenar por el encuestador)

OBSERVACIONES: Censigne a continuacian, siha lugar, otros sinfomas que crea relacio-
nados con su permanancia en €l edificia,




SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO

CAUSAS DEL SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO

Otras causas:

TRERARANRY!

ERPAEOEEAEEENEAA DA

Sintomas en las personas
l h:l“ﬁ! m-mim. -
Irritacin, === Astenia, cefalea, letargia,
sequedad y picor ™ imitabilidad, dificultad de
My I‘.‘Dﬂtﬁ'ltm:h:l'l
S - H
Nasales y faringeos: {00
Obstruccion nasal, -

sequedad en garganta, 4
imitacion y prurito, rinitis

Respiratorios: Tos, -~

Problemas de mantenimiento y limpieza, Edificios grandes, Controles ambientales
centralizados no locales, edificios viejos o recien remodelados, humedad ambiental baja,
poca renovacidn del aire, zonas de humedad visible, liberacidn de contaminantes -




SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMOI

Enfermedad empeora al
interrelacionarse....

y

Muchas horas

Area mal ventilada ——— Te—— ruido de fondo

)/ ' 4

La incidencia real del problema es desconocida, pero la OMS estima
que afecta al 30% de los edificios modernos y que causa molestias al
10-30% de sus ocupantes.




OTROS CONCEPTOS.... l

Enfermedad emergente:

Se trata de enfermedades nuevas
emergentes) o ya conocidas (re-emergentes)
que reaparecen con una Incidencia
rapidamente creciente o lo hacen en
nuevas zonas geograficas.

Mayor riesgo de padecerla:
la falta de ejercicio fisico,
la complejidad de las nuevas tecnologias,
vulnerabilidad de los trabajadores




REQUISITOS A TENER EN CUENTA|

Criterios de ubicacion (vivienda, empresa, etc.):
Estudio geopatico.
Concurrencia con lineas de alta tension y telefonia.
Zonas industriales.
Zonas de alteracion teldrica.
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REQUISITOS A TENER EN CUENTA |

Bioconstruccion:
Climatizacion.
Humedades.

«Calidad de aire interior.




Condiciones recomendables

lluminacion:
300 lux y no sobrepasar 500 candelas/m?2
Ruido:

El nivel sonoro no ha de exceder de 65 dB. En el
caso en que se requiera un alto grado de
concentracion mental este limite se situara en 60 dB(A).

Recomendaciones generales:

Es preferible que los puestos de trabajo con
pantallas no coexistan con otro tipo de puestos como
las impresoras. El mobiliario debe ser adecuado.
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Condiciones recomendables

SUMINISTRO
DE AIHE

> 30 - 50 mthoraTrabajadaor
0
Menovacidn total dol aire:

> 6 vaceshora {trabajos sedentarios)
=10 vocashora {trabajos con esfuarzo

NTP 243, ambientes

cerrados: calidad del aire

tigica)

VELOCIDAD | = 15 mmin (tamperatuca normal)
DEL AIRE » 45 m'min {ambiento caluroso)

17222 C {Trahajos sedentarios)
TEMPERA- 15818 C (Trabajos ordinarios)
TURA : ;

128 15" C (Trabajos que exlfjan acu-

sado gsfuarzo fisice)

40 - 60
HUMEDAD
RELATIVA = 50% (Sl 86 puede generar electric:

diad gatitica)




. o CONDICIONES RECOMENDABLES

Proteccion frente a cargas electrostaticas:

Evitar que entren en contacto materiales que"
tengan afinidades electronicas muy diferentes. Por
ejemplo, evitar el contacto entre vidrio y teflon(PTFE),
0 entre cloruro de polivinilo (PVC) vy poliamida
(nylon).

Campos electromagnéticos:

Entre O y 1 Hz: efectos sobre el sistema
cardiovascular y el sistema nervioso central.

Entre 1 Hz y 10 MHz: efectos sobre las funciones
del sistema nervioso.

Entre 100 kHz y 10 GHz: fatiga calorifica de
cuerpo enteroy un calentamiento local excesivo
de los tejidos.
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