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EL SENTIT...

INSTITUT

raocse o« BIOCONSTRUCCIO

— (biologia de la construccid) Estudia les relacions
holistigues de I'ésser huma amb el seu entorn
edificat residencial i laboral.

« REHABILITACIO
— Habilitar de nou o restituir el seu antic estat

« PARAMETRES

— Dada o factor que es pren como a necessatri per
a analitzar o valorar una situacio

« DIAGNOSI

— Accio i efecte de diagnosticar

« DIAGNOSTICAR: recollir i analitzar dades para tal
d’avaluar problemes

TECNIO

Be tech. Be competit



o HOLISTIC

== (essencia de la bioconstruccio)
| T L Cultura

lTrE\JCSNg:_g(LE.JICT arquitectonica

DE LLEIDA

Técnica constructiva Arquitectura

Economia de la construccio Ordenacio6 del territori

Psicologia
Sociologia
Geologia

Cibernetica Geobiologia

Biologia Climatologia

Botanica Antropologia

TECNIO Zoologia . Ecologia
Medicina Fisiologia

Be tech. Be competitive I'



LES 25 REGLES BASIQUES DE LA
BIOCONSTRUCCIO

INSTITUT
TECNOLOGIC
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LES 25 REGLES

v

MEDI AMBIENT,
ENERGIA |
AIGUA

{INTERIORISME}

CONSTRUCCIO E
INSONORITZACIO

AMBIENT
INTERIOR
MATERIALS DE
SOLAR

TECNIO

Be tech. Be compet




LES 25 REGLES BASIQUES DE LA
BIOCONSTRUCCIO
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TECNOLOGIC
DE LLEIDA

 MATERIALS DE QONSTRUCCIO I
INSONORITZACIO
— 1. Materials naturals 1 no adulterats

— 2. Materials inodors o d’olor agradable que no
emetin substancies toxiques

— 3. Materials de baixa radioactivitat

— 4. Proteccio acustica i antivibradora orientada a
les persones

TECNIO

Be tech. Be competit I'



LES 25 REGLES BASIQUES DE LA
BIOCONSTRUCCIO
| T L

INSTITUT ] AMBIENT INTERIOR

TECNOLOGIC
B — 5. Regulacié natural de la humitat atmosférica interior
mitjancant I'ls de materials higroscopics

— 6. Minimitzacio i dissipacio rapida de la humitat de
I'obra nova

— 7. Proporcio6 equilibrada d’aillament termic i
acumulacio de calor

— 8. Temperatures optimes de les superficies i de l'aire
ambient

— 9. Bona qualitat de 'aire ambient amb renovacio
natural

— 10. Calor radiant per la calefaccio

— 11. Alteracid minima de la de radiacio natural de
I'entorn

— 12. Absencia de camps electromagnetics i ones de
TECNIO radio en expansio

— 13. Reduccio6 de la presencia de fonags. bacteris. pols i

Be tech. Be competiti - I l
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LES 25 REGLES BASIQUES DE LA
BIOCONSTRUCCIO

« MEDI AMBIENT, ENERGIA | AIGUA

— 14. Minimitzacio del consum d’energia aprofitant
al maxim fonts d’energia renovables

— 15. Materials de construccio procedents,
preferiblement, de la regid i que no afavoreixin
I'explotacid abusiva de materies primes
escasses o perilloses

— 16. Prevencio de problemes pel medi ambient

— 17. Qualitat el més optima possible de l'aigua
potable



LES 25 REGLES BASIQUES DE LA
BIOCONSTRUCCIO
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 INTERIORISME

— 18. Respecte de dimensions, proporcions |
formes harmonioses

— 19. Condicions naturals de llum, enllumenat i
color

— 20. Aprofitament dels coneixements de fisiologia |

ergonomia en la decoracioé i I'equipament de
I'espal interior
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LES 25 REGLES BASIQUES DE LA
BIOCONSTRUCCIO

e SOLAR

— 21. Absencia de pertorbacions naturals i
artificials en el solar

— 22. Habitatges allunyats de fonts d’emissions
contaminants i sorolls

— 23. Metode de construccio descentralitzat i
flexible en urbanitzacions enjardinades

— 24. Habitatge i entorn residencial, molt
relacionats amb la natura, dignes | compatibles
amb la vida familiar

— 25. Absencia de seqiieles socials negatives



EVOLUCIO D’EXIGENCIES
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AIXOPLUG ACABATS -

QUALITAT SALUT

TECNIO

Be tech. Be competitive




REHABILITACIO
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I

ADEQUACIO

TECNIO

Be tech. Be competitive




DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

INSTITUT
TECNOLOGIC — FISICA > ESPAIS
DE LLEIDA
~ »  MATERIALS »  CARACTERITZACIO
SOLUCIONS )
~ ” CONSTRUCTIVES > SIORISEAICD)
DIAGNOSI | |
BIOCONSTRUCTIVA
~»| INSTAL-LACIONS »  TIPOLOGIA - ESTAT
AMBIENTAL .
> NS ERIOR »  PARAMETRITZACIO
Ly ENTORN > IDENTIFICACIO

Be tech. Be competitive
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TECNIO

Be tech. Be competitive

DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

FiSICA

E— FORMA
> ORIENTACIO
—> OBERTURES

>

DISTRIBUCIO
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MATERIALS

DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

—» HIGROSCOPICITAT

CARACTERISTICA

—» EMISIONS COV’s

Be tech. Be competitive

—»{ RADIOACTIVITAT

PERMANENCIA

. GAS RADO

" INTRINSECA

- » COMPOSICIO | » ANTIGUITAT
- » INTRINSECA | » NIVELL DE FONS
T TeRReNy




DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

TL

INSTITUT TIPUS - GRUIX
TECNOLOGIC T
DE LLEIDA ~»  AILLAMENT » “U” TANCAMENT
TANCAMENTS R ) L .
> EXTERIORS COMPOSICI®O | —» BARRERES PONTS TERMICS

— MASSA

AIRE

—» PERMEABILITAT

AIGUA

A

—» FUSTERIA TIPOLOGIA E— ENVIDRAT

—» COMPLEMENTS

SOLUCIONS .
CONSTRUCTIVES
INTERIORS
GEOMETRIA,
- DIVISIONS COMPOSICIO,
ENTRE LOCALS, MASSA

INSTAL-LACIONS |
VEINS

GEOMETRIA,
P FORJATS » COMPOSICIO,
MASSA

FUNCIONALITAT

COMPOSICIO

TECNIO " »  COBERTES > MASSA,

MEMBRANES

Be tech. Be competitive




DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA
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> AIGUA -

»  ELECTRICITAT |

INSTAL-LACIONS ——» CARACTERITZACIO | »  VIABILITAT

E— SANEJAMENT |

e CALEFACCIO -

TECNIO

Be tech. Be competitive




DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA
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INSTITUT

TECNOLOGIC
DE LLEIDA TIPOLOGIA

SR
~»  CANONADES MATERIAL

——» PRODUCCIOACS | p SISTEMA

EE— MATERIAL

AIGUA > AIXETES -
. CABDAL
GRUP DE
Y b
PRESSIO
—_— DIPOSIT —
. FILTRES
QUALITAT DE .
e
S L'AIGUA ANALITICA

TECNIO

Be tech. Be competitive
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INSTITUT
TECNOLOGIC I MATERIAL
DE LLEIDA .
E— CIRCUITS —
9 PROTECCIONS
P TIPUS
E— CABLES —
T SECCIO

INSTAL-LACIO
ELECTRICA

SISTEMA
CONNEXIONAT

——» POSTAATERRA | —

> VALORS

—P CONTATGE > SISTEMA

Be tech. Be competitive
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Il DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA
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INSTITUT

TECNOLOGIC

DE LLEIDA
~»  BAIXANTS s TIPUS

POSSIBILITAT
—»  CONNEXIONS ” REAPROFITAMENT
SANEJAMENT |
. SISTEMA DE

~ » AIGUES PLUVIALS > AECOLLIDA
) Qiﬁﬁ%ﬁ » DESPESA D'AIGUA

Be tech. Be competitive
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DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

RADIACIO

TUBS

RADIADORS

SISTEMA

CONVECCIO

TIPUS

CALEFACCIO

EFICIENCIA

CONTROL

CALDERA

COMBUSTIBLE

RENDIMENT

COMBUSTIO




DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

INSTITUT
TECNOLOGIC
DE LLEIDA DENSITAT DE
POTENCIA
ONES
» ELECTROMAGNETISME » ELECTROMAGNETIQUES
(altes frequiencies)
INTENSITATDE |
CAMP
.| PERTURBACIONS N . N PLANOL |
GEOMAGNETIQUES RROSEECCIO D’ALTERACIONS A
AMBIENT
INTERIOR —»{ DADES DE BASE
. R VALORS y
PARAMETRES
»  BAsics |
» QUALITAT DE L’AIRE > ANALISI » HUMITAT —
> IONS

Be tech. Be competitive



DIAGNOSI BIOCONSTRUCTIVA

TL

INSTITUT EMISORES DENSITAT DE
TECNOLOGIC "| TELEFONIA MOBIL POTENCIA

DE LLEIDA

ONES
ELECTROMAGNETIQUES
(altes frequiencies)
EMISORES RADIO, INTENSITATDE |
g TV, RADAR CAMP

» TRANSFORMADORS |—

CAMPS MAGNETICS
- _| DENSITAT DE
P ALTER'N‘S (_balxes FLUXE — y
- frequéncies)
LINIES
ENTORN »  ELECTRIQUES | —» PROTECCIO
AERIES
CAMPS ELECTRICS Y
—1| ALTERNS (baixes N [RuiEishrr b
oL CAMP
frequéencies)
» VIES FERROVIARIES [
; ACUSTICA VALORS DE PRESSIO
»| ACTIVITATS, TRAFIC FONS > SONORA

CONTINGUT DE

> AMBIENT > PARTICULES >
TECNIO FONS

Be tech. Be competitive




CRITERIOS DE VALORACION IBN-MAES

INSTITUT
TECNOLOGIC

DE LLEIDA NO SIGNIFICATIU « Correspon a les caracteristiques de I'entorn

natural o a la freqlient | gairebé inevitable
qguantitat minima d’influéncies degudes al
desenvolupament de la civilitzacié

(NUL)

DEBILMENT * Per la prevencio i en consideracio de persones
SIGNIFICATIU : f

sensibles i malaltes s’hauria de portar a terme
(DEB”_) mesures correctores sempre que sigui possible

FORTAMENT * No es poden acceptar des del punt de vista de la
SIGNIFICATIU bioconstruccio.

* S’ha d'intervenir, iles mesures de sanejament cal
efectuar-les de manera immediata.

(FORT)

=GRS\ FAAY SN - Precisen d'una rehabilitacié conseqiient i urgent.
SIGNIFICATIU » S’assoleixen o es sobrepassen valors de
referéncia internacionals i recomanats per a llocs
(EXTREM) de treball.

Be tech. Be competitive



SISTEMATICA D’ACTUACIO

TL

DADES OBTINGUDES

INSTITUT
TECNOLOGIC v ¢ v
DE LLEIDA ANALISI AMB VISIO
CUANTITATIVES 4—{ HOLISTICA }—b QUALITATIVES
EXISTEIXEN

PARAMETRES DE
REFERENCIA IBN?

L
Slﬁ
Sl COMPARACIO VALORS | SI

. ,
v oy SoN

NUL DEBIL FORT EXTREM BIOCONSTRUCTIVAMENT
ACCEPTABLES?

NO CAL CAL NO CAL
ACTUAR ACTUAR N St ¥ ACTUAR

4 ¢ Y
EXISTEIX
SOLUCIO?

[
v Si NO v

—»DISSENY SOLUCIO ﬂ ASSUMIR RISC
NO—T

EL PROMOTOR ASSUMEIX
EL COST?

I
Sl
A 4
EXECUCIO DE L'ACTUACIO

v

TECNIO SHAN ASSOLIT ELS OBJECTIUS? °

Be tech. Be competitive S ‘
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DOCUMENTACIO

CAMPS ELECTRICS ALTERNS
(baixes freqiiencies)

-

CAMPS MAGNETICS ALTERNS
(baixes frequencies)

S

ONES ELECTROMAGNETIQUES
(altes frequiéncies)

CAMPS ELECTRICS CONTINUS
(electroestatica)

CAMPS MAGNETICS CONTINUS
(magnetostatica)

RADIOACTIVITAT
(radiacion gamma, radon)

4 L N
PERTURBACIONS GEOLOGIQUES

(camp magneétic)

' N
AMBIENT INTERIOR
(qualitat de l'aire)

o )
' , N
ACUSTICA
(funcionalitat constructiva)

o /
. L N
TERMICA
(funcionalitat constructiva)

o )

e N
> - Intensitat de camp conectada a terra (V/m)

N J

4 N
- - Densitat de fluxe (nT)

N J

/ . \ . \

- Densitat de poténcia (UW/m?)

- Intensitat de camp (V/m)

N J

/ . . . .

- Tensions superficials elements fixes (V)

- Temps de descarrega (S)

N J

/ . .z .

- Variaci6 de densitat de fluxe (uT)

- Desviacio d’agulla de bruxula (°)

(. )

/ . e

- Augment de la tasa de dosis en relacio al

valor de fons (%)

- )

e N

- Perturbacions camp magneétic terrestre (nT)

N J

4 .

- Formaldeid, COV'’s, CO,, O, H,S, NO NO,,

ions, particules

N J

4 ] . N

- Amortiment a so aeri

- Amortiment a impacte

N J

g

- Transmissi6 de calor paraments exteriors(U)
- Inspeccio termografica (ponts termics)
N
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Be tech. Be competitive

PUNT D'EQUILIBRI...

TECNIC PROMOTOR

EXIGENCIA
NORMATIVA



EL REPTE DELS MATERIALS...
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EVITAR
INCREMENTS
DE

PARAMETRES

INCORPORATS

TECNIO

Be tech. Be competitive
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Be tech. Be competitive

HORST OPASCHOWSKI...

“La salut sera el gran mercat del futur. En
una societat que envelleix floreixen els
sectors relacionats amb la salut. En el
futur predominara una idea de vida en la
gue el benestar personal sera el tret
determinant de la qualitat de vida”




VIVEKANANDA...
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TECNOLOGIC
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e El que es bo també és autentic | bonic
e El qgue és autentic, també és bo i bonic
e El qgue és bonic, també és bo | autentic

Be tech. Be competitive
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GRACIES

carles.labernia@itl.cat

TECNIO

Be tech. Be competitive
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